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Conhece 0 hovo O que se pode esperar  Os direitos de quem
papel do Mestrado de um estagio estuda e trabalha
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O novo papel
do Mestrado

O Processo de Bolonha reconfigurou o contexto académico e ofereceu uma maior im-

porténcia dos estudos de 2° ciclo (ou de mestrado). A opgdo € cada vez mais procurada

pelos estudantes. Quais as principais vantagens de prosseguir por esta via?
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esenvolver e aprofundar
\ 0s conhecimentos obtidos
/ em licenciatura. Esta éa
L4 forma como a Diregdo-Ge-

rc:l do Ensino Superior (DGES) dafine
a primeira das metas do estudo

de mestrado. Este crescimento e
realizado, formalmente, ac longo de
3 ou 4 semestres, num total de 90 a
120 creditos.

Durante este tempo, o persursc e
dividido em duas partes: hda uni-
dades curriculares de especializa-
¢do numa drea e hd tambérm um
trabalho cientifico, de projeto ou
estdgio. A escolha parte do estu-
dante e & justificada pelo seu perfil
e consequentes pricridades: se um
estudante pode ver no estagic umad
possivel porta para o mercado de
trabalho, outro poderd ter interesse
em dprofundar um tema previa-
mente estudado.
Aimplementagdo do Processo de
Bolonha (ver caixa) trouxe uma

nova importéncia ao Mestrado. As
mudangas enquadram-se Na cria-
¢Go de trés ciclos de estudos que,
embora mantenham as designagoes
anteriores (licenciatura, mestrado

e doutoramento), se caracterizam
por duragdes mais curtas e por uma
maior flexibilidade.

Desta forma, a divisdo do espacgo
académico em trés ciclos de estudos

Numeros

“encurtou” a duragéo da maioria das
licenciaturcs. Se antes se realizavam
do longo de quatro ou cince anes le-
tivos, podem agora ser completados
em seis semestres. Por outro lado,
cada vez mais cursos esccelheram
apresentar mestrados integrados,
de forma a possibilitar esta especia-
lizagdo.

Os numeros da Pordata mostram
um consequente aumento do nume-
ro de alunos: de um total de 8307
estudantes de mestrado, em 2007,
passou-se quase para o dobro, no
letivo seguinte (mais de 11 mil estu-
dantes). Durante os anos seguintes,
0s numeros continuam a aumen-
tar, até estabilizarem, por volta de
2012 (ver grafico). Entre mestrado

e mestrado integrado, contam-se
hoje quase 25 mil alunos. O ndmero
representa quase 32% do total de
estudantes do Ensino Superior.

O mundo do Mestrado

Para além das mudangas formais,
0 que caracteriza este ciclo de
estudos? Para além do referido
‘desenvolvimento e aprofundamento
dos conhecimentos adquiridos em
licenciatura, numa logica de conti-
nuidade, a DGES apresenta ainda
outros objetivos necessdrios para a
conclusdo de um mestrado.

Desde logo, este ciclo estd mais
proximo da investigagdo, ou seja, da
constituicdo de “desenvolvimentes
e aplicagbes originais”. Se é verda-
de que esta € uma vertente que
fica sobretudo presente nos casos
em que os estudantes optam por
realizar dissertacdes, contudo, ela
também esta presente, por exem-
plo, na elaboragéo de relatdrios de
estagio. Isto porque a experiéncia

Numero de estudantes de Mestrado em Portugal

2006
4248

2007
6307

2008
11105

2009
16151

2010
19544

2011
22153

2012 2013

Numero de estudantes de Mestrado Integrado em Portugal

2006 2007
= 984

2008
4.831

2009
6.782

Fonte: Pordata

2010
7.029

2011
7.420

2012
7797

2013
7.698

ed. 2019/2020 - guia dos mestrados » desde 2000 | &

26164 25014 24033

7831 |

no mercado de trabalho deverd ser
enquadrada teoricamente, o que
pressupde a investigagao de uma
dred em especifico.

Por outro lado, para além da
aquisigdo de novos conhecimentos,
o mestrado caracteriza-se pela
capacidade de aplicagdo dos mes-
mos. Ou seja, & esperadc que um
estudante consiga resolver novos
problemas gue ndo Ihe sao familia-
res, mesmo que sejam relacionados
com a sua drea de estudo. Ligada
a esta dimensdo, a DGES refere "a
capacidade de lidar com questées
complexas” ocu de decidir em situa-
¢oes onde ha menos informagdo do
que desejavel.

Aténica estd em, para além de
saber mais, ser também capaz de
pensar esse novo conhecimento,
nomeadamente o profissdo, drec
de estudos ou “as implicacoes e res-
ponsabilidades éticas e sociais”. Por
fim. o mestrado serve tambeém, de
acordo com a mesma fonte, como
forma de garantir que o estudante
fica capacitado para aprender co
longo da sua vida, de forma “auto-
-orientada e autonoma”.
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Diversificar vs. Especializar

A transformacdo cperada pelo Pro-
cesso de Bolonha persegue ainda
outro objetivo: o promogdo da mo-
bilidade da comunidade académica
(estudantes, docentes e investiga-
dores). Tudo porgue passou a ser
possivel "combinar” varios percursos
académicos. Neste processo, de-
sempenhcu um papel fundamental
o Sistema de Créditos Académicos
(ECTS) (ver caixa).

Tal como defendem Margarida
Saraiva e Teresa Nogueiro, no artigo
Empregabilidade e o Processo de
Bolonha, a introdugdo de um “se-
gundo ciclo permite dos estudantes
obter uma maior flexibilidade na
drea cientifica e no curriculo”, o que
facilitard “uma eventual mudan-

¢a na carreira”. A fundagdo de um
segundo ciclo de estudos trouxe

a possibilidade de complementar

a formagdo de licenciatura com
formagdo avangada em instituicoes,
dreas do saber cu paises diferentes,
nos casos em gque ndo existe mes-
trade integrado.

Contudo, hd uma outra face do
sistema de Ensino Superior pés-Bo-
lonha: a necessidade de especia-
lizagdo. Isto porque a licenciatura

€ definida como um primeiro grau
cientifico. Como explicam as au-
toras, durante uma licenciatura, é
oferecido "treino bdsico cientifico
que permitird aceitar um trabalho

) o
O que é
0 Processo de Bolonha?
A implementacio de Bolonha inicia-
-se informalmente com a declaragao
de Sorbonne (maio 1998). e arranca
oficialmente com a Declaracio de
Bolonha (junho 1999). O seu objetivo
primeiro € a criagio de um “espago
europeu de ensino superior globalmente
harmonizado™, pode ler-se na pagina
da Direcciio-Geral do Ensino Supe-
rior (DGES). Este processo pautou-se
pela promogio da mobilidade junto da
comunidade académica (estudantes.
docentes e investigadores), bem como
pela garantia de qualidade no sistema
de Ensino Superior europeu. A criacio
de um sistema de créditos académicos
(ECTS) transferiveis entre Instituicdes
de Ensino permite, por exemplo. a um
estudante tirar um curso num determi-
nado estado-membro da UE e concluir a
sua formacio num outro. Este sistema,
reflexo de um mundo globalizado, trou-
xe mobilidade e flexibilidade ao mundo
académico.
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de nivel intermeédio, com fungoes
gerais”. Por essa razdo, em muitos
casos, o aluno sente que deve dar
continuidade aos seus estudos no
ciclo seguinte. que poderd ser em
mestrado integrado (ver grafico).
De resto, nos casos em que o profis-
sao ambicionada se relaciona dire-
tamente com a drea da licenciatura,
opta-se, muitas vezes, pela conti-
nuacdo dos estudos nurm mestrado
“de fileira”, com o objetivo de asse-
gurar uma preparagdo mais eficaz
para o mercado de trabalho numa
drea especifica e, muitas vezes, um
primeiro contacto com a realidade
laboral, atraves de um estagio.

E a empregabilidade?

Estas mudancas no papel do mes-
trado fazem-se também sentir do
ponto de vista dos empregadores.
Conforme noticiava, em 2015, o
jornal Publico, os "Mestrados ja sdo
condi¢do para entrar mais rdpido
no mercado de trabalho”. O artigo
detalha como, depois de Bolonha,

o lugar das formacdes de segundo
ciclo se alterou: “Se antes eram um
passdporte para d vida académica,
hoje as empresas preferem recrutar
alunos com mestrado”.

Os numeros do Instituto do Empre-
go e Formagdo Profissional (IEFP)
parecem dar corpo a esta hipdtese.
De acordo com os dados de dezem-
bro de 2018, do total de populagdo
desempregada que detém um curso
superior, cerca de 78% sdo licen-
ciados. Ja no caso dos mestres, o
valor fixa-se nos 16,6%. Tendo em
conta que, desde 2012, c numero
de mestrandos tem-se mantido nos
30%, os dados parecem indicar uma _
menor taxa de desemprego entre
as pessoas que detém um curso de
segundo ciclo.

De acordo com um estudo gue
Universidade Nova de Lisboa fez,
emn 2013, sobre a empregabilidade
dos diplomados pre e pos-Bolonha,
os dados sdo claros: “Ter mestrado
reduz a um tergo o risco de ficar
desempregado”, noticiava entéo o
Didrio Econdmico. O mesmo artigo
salienta o caso de outras quatro ins-
tituigdes de Ensino Superior onde se
registam resultados semelhantes.
As diferencas fazem-se sentir tam-
bém na remuneracdo. De acordo,
com o mesmo estudo da UNL, o
rendimento médio de um mestre e
40% superior ao de um licenciado,
um ano depois de finalizar o curse.
Tudo razoes que levam os estudan-
tes a prosseguir estudos, depois dg
conclusdo do primeiro ciclo.




