iisla

institute politécnico de gestdo e tecnologia

AVISO
n2 02/2020

Assunto: Orientacbes sobre o adequado funcionamento das atividades letivas e ndo letivas
no ano letivo 2020/2021

As atividades letivas e ndo letivas presenciais no ISLA-IPGT, no ano letivo de 2020/2021, que urge
estimular e garantir, devem ser alvo de medidas concretas, designadamente medidas de prevencio e
controlo da transmissdo da COVID-19 que devem ser consideradas em todos os espagos, incluindo dreas
e espagos de ocupacdo livre, assim como salas de aula, biblioteca e laboratérios. Devem ainda ser alvo de
atencdo todas as condigSes para a realizagdo de estagios pelos estudantes fora das instalagdes do ISLA-
IPGT.

Deste modo, com vista a preparacdo no ano letivo 2020/2021, o ISLA-IPGT devera orientar-se pelo
seguinte.’

1. Orientac¢des Gerais

1.1. O/ISLA-IPGT deve elaborar e ativar um Plano de Contingéncia, respeitando as normas e orientacdes
da Direcdo-Geral da Satde (DGS), contemplando, entre outros, os procedimentos a adotar perante
um caso suspeito de COVID-19, bem como a adequada gestdo dos recursos humanos.

1.2. O ISLA-IPGT deve facilitar e estimular a formagéo e informagdo do Plano de Contingéncia e das
medidas de prevencao e controlo da transmissdo da COVID-19 a toda a comunidade da Instituicdo.

1.3. O ISLA-IPGT deve estabelecer e/ou manter um elo de ligagdo local com as autoridades de Satde,
autarquias, seguranca social e protecédo civil.

1.4. Toda a comunidade, académica e ndo académica, deve ser informada relativamente as normas de
conduta dos espagos e medidas de prevengio e controlo da transmissdo da COVID-19.

1.5. Todos os elementos que frequentam o ISLA-IPGT devem efetuar a auto-monitorizacdo diaria de
sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a Instituigdo se surgir sintomatologia compativel com
COVID-19. Nestes casos deve ser contactado o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito.

1.6. Quaisquer casos suspeitos devem ser encaminhados para uma drea de isolamento, através de
circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

1.7. Na drea de isolamento deve ser contactado o SNS 24, e devem ser cumpridos os procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia e os procedimentos de limpeza e desinfecio.

1.8. Deve ser utilizado o Guia de Recomendagdes por Tema e Setor de Atividade (https://covid19.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf).

1 Este AVISO n3o dispensa a leitura atenta dos documentos disponiveis no Site do ISLA-IPGT, nomeadamente:

e Plano de Contingéncia COVID-19, ISLA-IPGT, 10/04/2020;
= Orienta¢es para Atividades Letivas e N&o Letivas nas InstituicBes Cientificas e de Ensino Superior - Ano Letivo 2020/2021,
Direcgdo Geral do Ensino Superior, 05/08/2020. “f
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2. Organizagdo geral

2.1

2.2

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

2.10.

E obrigatéria a utilizagdo de mdscaras nas Instalagdes do ISLA-IPGT por estudantes, docentes, ndo
docentes, investigadores e outros colaboradores, de acordo com a legislacdo vigente.

Deve ser acautelada a higienizacdo das mdos a entrada e a saida da Instituicdo, salas e espagos
comuns, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

Todos os espagos devem ser higienizados de acordo com as normas e orienta¢des da DGS.

Deve ser disponibilizada informacdo acessivel, nomeadamente através da afixagdo de cartazes,
sobre a correta lavagem e higienizagdo das miaos, etiqueta respiratéria, distanciamento fisico, uso
de mascara por todas as pessoas em espagos fechados, entre outros.

Devem ser definidos circuitos de entrada e saida nas instalagbes, de forma a minimizar a
concentracdo e o ajuntamento de pessoas.

Deve ser também privilegiada a renovacéo frequente do ar em todos os recintos fechados.

Devem ser acauteladas instalagBes sanitarias com agua, sabdo liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico.

Deve ser efetuada diariamente a gestdo geral de residuos.

Se possivel, as portas devem permanecer abertas de forma a evitar o toque frequente em
superficies e a permitir uma melhor circulagdo do ar dentro dos espagos.

A realizacdo de congressos, reunides, conferéncias e eventos deve observar as normas e
orientagdes da DGS em vigor, bem como da legislacdo vigente.

3. Organizacdo e disposi¢ao das salas de aula e outras areas onde decorrem atividades com estudantes,
docentes, investigadores e colaboradores

3.1.
3.2

3.3

3.4.

3.5,

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

E obrigatdrio o uso de mascara.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo do espago
entre pessoas.

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de, pelo menos,
1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas.

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode ainda optar-
se por outro tipo de organizagdo do espaco, evitando uma disposi¢do que implique ter estudantes
virados de frente uns para os outros a uma distancia inferior a 2 metros.

A primeira fila deve permanecer desocupada se tal for necessario para garantir a distdncia de 2
metros dos docentes que ministram a aula.

Deve ser promovida a higienizagdo frequente dos materiais partilhados e sempre antes da troca de
utilizador.

Deve ser promovida a higienizagdo das mdos antes da entrada em cada sala e a saida.

Deve ser garantida a higienizagdo do mobilidrio e equipamentos de utilizagdo comum presentes nas
salas de aula antes do inicio de cada aula, sempre que assim seja possivel.

Deve ser privilegiada uma renovacgdo frequente do ar.
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3.11. Na biblioteca, nos laboratdrios e instalacdes similares, deve ser maximizado o distanciamento fisico
entre as pessoas.

3.12. No bar/refeitério deve ser acautelado o respeito pelas regras de distanciamento fisico entre todos
os utilizadores e o uso obrigatério de méscaras (com excegdo durante o periodo de refeiio),
incluindo:

a colocacdo de sinaléticas que promovam um afastamento de pelo menos 2 metros nas filas
para acesso as linhas e balcdes de servigo;

a organizacdo da sala de refeicdo de modo a deixar um lugar de intervalo entre os utilizadores;

0 estimulo ao alargamento de horérios do servigo de refeigbes e cruzando-os, sempre que
possivel, com uma maior flexibilidade de hordrios de atividades académicas presenciais, de
forma a evitar concentragdes elevadas de pessoas dentro desses espacos, bem como nas
entradas e saidas dos mesmos;

a utilizagdo exclusiva de todo o espago para refeigdes ou para servigos de cafetaria, ndo sendo
permitida a permanéncia de pessoas para outros efeitos;

quando necessdrio e conveniente podera ser permitida a utilizacdo do bar/refeitério, fora dos
horarios de refeicdes, como espago de estudo, desde que sejam mantidas as regras de
distanciamento fisico e assegurada a conveniente higienizagdo e arejamento/ventilagio do
espago previamente a sua utilizago;

a correta higienizagdo das mdos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeicdes), bem
como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies;

a utilizacdo intensificada e adequada de protocolos de limpeza e desinfegdo, incluindo a
desinfe¢do, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, de todas
as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcBes, etc.), assim como a
higienizacdo das mesas com produtos recomendados apds cada utilizagdo e a remogio de
motivos decorativos nas mesas;

a abolicdo de objetos e equipamentos de utilizagdo comunitéria, incluindo jarros de dgua, entre
outros.

4. Organizagao das aulas e estdgios

4.1. O ISLA-IPGT e as entidades de acolhimento devem compatibilizar os respetivos planos de
contingéncia institucionais, no que se refere a pratica das recomendacdes gerais de prevencio e
controlo da transmissdo de COVID-19, tais como:

Distanciamento fisico, de acordo com as normas e orienta¢des da Direcdo-Geral da Satde;
Uso de mdscara cirlrgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em permanéncia);

Utilizagdo do equipamento de protec¢do individual (EPI), adequado a cada situacdo, de acordo
com as normas e orientagdes da Dire¢do-Geral da Sadde;

Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e evitar contatos;

Lavagem ou desinfecdo das mdos (com dgua e sabdo ou com solugdo antisséptica de base
alcodlica - SABA);

Evitar aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em vigor).
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4,2. Deve ser assegurada a correta formagdo e informacdo aos estudantes sobre as medidas de
segurancga, prevencdo e controlo da infegdo, a adotar no contexto de estagios, informando os
estudantes sobre os riscos associados a infecdo pelo virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de
transmissdo de virus na comunidade, o risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de
infecdo da doenga.

4.3. A todos os estudantes deve ser garantido o seguro escolar por forma a abranger as atividades
desenvolvidas no decurso dos estagios.

4.4, O ISLA-IPGT deve garantir que os estudantes tém acesso a EPI e promover a formagédo adequada
sobre a sua correta utilizacdo.

Vila Nova de Gaia, 31 de agosto de 2020

O Presidente A Administradora
Prof. Douﬂuﬁpﬁéﬁﬂ: Lencastre Godinho Dra. Maria Clotilde Esteves Domingues




