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ISLA - Instituto Politécnico de Gestao e Tecnologia

1. SITUACAO

O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), inicialmente detetado na China, na cidade de
Wuhan, alastra-se por todo o0 Mundo, incluindo a Europa, tendo a Organizagdo Mundial de Saude declarado
uma situagdo de epidemia, com potencial para evoluir para uma pandemia.

A Regido do Porto, onde o turismo vem apresentando uma assinaldvel taxa de crescimento, e o ISLA —
Instituto Politécnico de Gestdo e Tecnologia (ISLA-IPGT, pelo facto de envolver diariamente a saida e
entrada de estudantes, técnicos, investigadores e docentes provenientes de diversos pontos do pais, estdo,
naturalmente, vulneraveis a agdo do Coronavirus/COVID-19.

Em varios paises do mundo, por razdes relacionadas com o aparecimento de casos suspeitos ou
confirmados, esta a registar-se o encerramento de Institui¢des de Ensino Superior (IES), publicas e privadas.
Esta situacdo ja se observa, por todo o pais, onde se verifica 0 encerramento de IES, escolas e outros
Servigos.

2. CORONAVIRUS

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A origem do
Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de sé agora ter sido identificado em seres
humanos, a sua transmissdo pessoa a pessoa encontra-se confirmada, embora ainda ndo se conheca bem o
modo como tal acontece. Existem casos em que o virus voltou a ser detetado em pacientes dados como
curados e foi confirmada a sua presenca em animais domésticos.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ja informou que o Coronavirus/COVID-19 ndo é um virus comum,
nem tao pouco similar ao da gripe. A sua transmissdo entre humanos é distinta e a taxa de mortalidade é
20 vezes superior.

3. SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe comum, incluindo
febre, tosse seca, cansago e dificuldade respiratoria. Algumas pessoas podem ter ainda dores, congestio
e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou diarreia. Em casos mais graves as situagdes podem evoluir
para pneumonia com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte.

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS ORGANIZACOES DE SAUDE

e Lavar frequentemente as mdos com dgua e sabdo, nomeadamente sempre que se assoar, espirrar ou
tossir e, especialmente, apos contacto direto com pessoas doentes;

e Evitar levar as mdos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as mdos podem ser vias de transmissdo do
virus;

e Manter o minimo de 1 metro de distancia de qualquer pessoa que evidencie sintomas gripais;

e Evitar o contacto préximo com pessoas com infecdes respiratdrias e, no caso de o ter, utilizar
mascara, luvas e bata;
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e Evitar os cumprimentos tipicos de socializagdo;
e Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir com
lenco de papel ou com o brago (nunca com as maos), e deitar o lenco de papel no lixo logo apds a sua
utilizagdo, lavando as maos de seguida;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiragdo ligar de imediato para a Linha de Satde 24
(808 24 24 24), mantendo-se na sua residéncia;

e Todos os viajantes regressados de dreas afetadas hd menos de duas semanas que apresentem
sintomas sugestivos de doenga respiratéria, durante ou apds a viagem, devem permanecer em casa e
ligar para a Linha de Salude 24, informando sobre a sua condigdo de saude e histéria de viagem, e
seguindo as orientagfes que vierem a ser indicadas;

e Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora de Portugal, os viajantes devem avaliar a temperatura
corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a Linha de Satde 24, mantendo-se na
sua residéncia.

5. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

5.1 Ativacdo e coordenacdo

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus/COVID-19 do ISLA-IPGT, adiante designado simplesmente por
Plano de Contingéncia, foi elaborado pela Diregdo em lingua portuguesa.

A ativagdo/desativagdo do Plano de Contingéncia é declarada pelo Presidente. Uma vez ativado, os
membros da comunidade académica obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, executando com
consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas, respeitando as orientaces que lhes forem
transmitidas e adotando comportamentos individuais que ndo coloquem em risco a sua prépria saude nem
a de terceiros.

A ativacgdo do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacdo do designado CENTRO DE
RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE) do ISLA-IPGT, coordenado pelo Presidente e que funciona no Gabinete da
Diregdo. O contacto direto com o CRE faz-se através das Linhas de Emergéncia do ISLA-IPGT (+351)
934751197 e (+351) 223772980 e do endereco de correio eletrénico info@islagaia.pt.

Na dependéncia direta do CRE atuam como coordenadores da Direcdo para a Comunica¢do, Relacdes
Externas e Internacionalizagdo, Dra. Rosalina Pires.

Na hierarquia de coordenacdo seguem-se os responsaveis das estruturas da Instituicdo, designadamente, o
Presidente, os Diretores das Unidades Orgénicas, A Administradora e o Delegado da Administragdo, os
diretores de servico, o diretor da Biblioteca, a responsavel pelo Gabinete de Relagdes Institucionais e a
Provedora do Estudante.

5.2 Atribuicdes e acdes de coordenacao

a) Cabe ao CRE:

e Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia o ISLA-IPGT em articulagio com os
responsaveis pela Instituicdo, avaliar a sua adequagdo, promover a sua revisdo, e proceder a sua
divulgacao;

e Garantir o contacto com as autoridades de saude;

e Definir, em cada momento, o Nivel de Alerta relativamente a situacao;
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Difundir, para o enderego de correio eletrénico oficial de cada membro da comunidade académica,
as informagdées, comunicacGes, avisos ou alertas;

Manter uma lista atualizada das desloca¢des dos membros da comunidade académica e convidados,
e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

Avisar a Dra. Rosalina Pires e os responsdveis das estruturas da Instituicio sempre que tome
conhecimento da existéncia de um caso suspeito de contamina¢do, e apoia-los nas tomadas de
decisdo;

Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em quarentena num espago de
isolamento temporario e providenciar-lhe o fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

Manter informados os coordenadores da Instituicdo sobre o evoluir de cada situacdo relativa a casos
suspeitos ou confirmados de contaminagéo;

Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalagdes para efeitos de
limpeza/descontaminagdo por empresa especializada, ou por outras razdes de prote¢éo e prevencio.

b) Cabe aos coordenadores da Instituicdo:

Gerir o Fundo de Maneio que lhe for concedido para resposta a situacdes de urgéncia;
Garantir atempadamente as condigGes de funcionamento dos espacos de isolamento;

Garantir a aquisi¢ao dos equipamentos de protegdo e providenciar a sua distribuicdo pelas estruturas
da Instituicdo;

Proceder a sinalética destinada ao encaminhamento para os espacos de isolamento;

Estabelecer, em articulagdo com os responsaveis das estruturas da Instituicdo, as medidas de

protecdo especificas adequadas para responder a qualquer situagdo que lhe seja comunicada pelo
CRE;

Garantir o servico de limpeza/descontaminagdo dos espagos de isolamento antes e depois da sua
utilizacdo.

c) Cabe aos responsaveis pelas estruturas da Instituigio:

Garantir a implementacdo do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;

Afixar o Plano de Contingéncia, e demais informagdes disponibilizadas, em lugares publicos das
instalagdes que se lhes encontram afetas;

Desenvolver acdes de sensibilizagdo junto dos membros da comunidade académica que se lhe
encontram afetos;

Prestar os esclarecimentos que |he forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia;
Estabelecer medidas complementares que respondam a especificidades da sua estrutura;

Garantir internamente a implementa¢do das medidas de protecdo especificas estabelecidas em
articulagdo com a Dra. Rosalina para resposta a qualquer caso de suspeita ou confirmagdo de
contaminacgado;

Supervisionar o servigo de limpeza/descontaminagdo das instalacdes que se lhe encontram afetas,
sempre que aplicével.
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6. MEDIDAS ESPECIFICAS NO ISLA-IPGT

6.1 Instalagbes e espacos de isolamento

Enquanto decorrem eventuais trabalhos de adaptagdo de outras éreas, no ISLA-IPGT sdo reservados 0s
seguintes espagos para o isolamento tempordrio de qualquer membro da comunidade da Institui¢do ou
visitante que evidencie sintomas de risco:

Sala 01 (ao fundo do corredor do piso 0)

No espaco de isolamento temporario existem mdscaras, luvas, lengos de papel, desinfetante para as maos,
termémetro e outro equipamento que se revele util para minimizar o perigo de contaminacdo. O espaco é
dotado com telefone, acesso a Internet e outros bens ou meios que se revelem necessarios.

A localizagdo e os percursos para o espacgo de isolamento temporario é devidamente assinalado através de
sinalética apropriada.

Na portaria do ISLA-IPGT e nos Servicos Académicos e Administrativos, existem mdscaras, luvas, lencos de
papel, desinfetante para as mdos e outro equipamento que se revele Gtil para minimizar o perigo de
contaminacdo.

O equipamento destina-se a pessoas que apresentem sintomas ou a pessoas que as tenham de contactar.

6.2 Eventos e provas publicas

a) Mesmo que ja autorizados, workshops, semindrios ou outros eventos publicos cientificos ou
culturais em espagos do ISLA-IPGT, incluindo eventos organizados pela Associacdo de Estudantes,
tunas e ntcleos, assim como eventos promovidos por entidades externas ao ISLA-IPGT, sdo adiados

por tempo indeterminado ou cancelados.

b) Cabe ao Gabinete de Relages Publicas e Comunicacdo e aos responsaveis pelas estruturas da
Instituicdo promotoras dos eventos a que se refere a alinea anterior informar os organizadores do
respetivo adiamento/cancelamento.

c) No caso de provas publicas para a obtengdo de graus académicos cujos juris integrem membros
externos, estes devem participar obrigatoriamente por videoconferéncia, salvo autorizagdo
expressa em sentido contrdrio.

6.3 Trabalho Remoto

a) A Dire¢do tem em curso um plano de a¢do complementar para adotar medidas de trabalho remoto
ao nivel das diferentes estruturas da Instituigdo.

b) No ambito de tal plano, todas as estruturas da Instituicdo est3o a ser contactadas para identificar
os trabalhadores ndo docentes e ndo investigadores para os quais se considera necessario garantir
condi¢des para trabalho remoto, de modo a que o servico possa funcionar a partir da casa de cada
um.

c) Cada trabalhador identificado nos termos e para os efeitos indicados na alinea anterior:

e Terd acesso remoto as plataformas tecnoldgicas do ISLA-IPGT, o qual serd garantido pelo Servico
de Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo através da instalagdo de uma VPN no seu
computador de trabalho;

e Se determinado que passa a um regime de trabalho remoto, estd autorizado a transportar para
a sua residéncia o equipamento informatico e outros bens que se lhe encontrem afetos, e que

sejam imprescindiveis para o exercicio das suas fungdes;
/ a6



'LR ‘ |
I v I S la Plano de Contingéncia

instituto politécnico de gestao e tecnologia CORO NAVI’R USICOVI D"‘ 19

e Deve fazer, no imediato, uma lista do material que considera imprescindivel para exercer
fungdes em regime de trabalho remoto (checklist pessoal), a qual é importante para que em
situacdo de emergéncia nada fique esquecido;

e Deve entregar uma cOpia da lista a que se refere o ponto anterior ao seu superior hierarquico,
que a remeterd ao Delegado da Administragdo do ISLA-IPGT.

d) Os responsaveis das estruturas da Instituicdo devem identificar quais os aspetos criticos que podem
colocar em causa a passagem do seu servico a um regime de trabalho remoto.

e) Os trabalhadores do ISLA-IPGT, em particular os responsdveis das estruturas da Instituicdo, os
docentes e os investigadores, devem operacionalizar a assinatura digital e/ou a chave mavel digital,
para a assinatura digital de documentos como autorizagBes, despachos, pareceres, pautas, etc.

f) O funcionamento de todos os servigos transversais do ISLA-IPGT em trabalho remoto sera testado
no ambito de exercicios que se estenderdo aos secretariados de apoio de todas as unidades
orgdnicas.

g) Qualquer docente, investigador ou outro trabalhador do ISLA-IPGT com fatores de risco
medicamente comprovados, ou outros motivos de forga maior, que, em circunstancias de perigo,
aconselhem o recurso a trabalho remoto, deve comunicar tal facto ao CRE para que se avalie a
situacdo e se procure criar condiges para o efeito.

7 CONTROLO DE ASSIDUIDADE

Por uma questdo de prevencdo, e em linha com a possibilidade de recurso ao trabalho remoto, passa a ser
garantido pelo superior hierdarquico do trabalhador nos termos que entenda mais adequados a cada
situagdo.

8 PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminacdo pelo Coronavirus/COVID-19 e que se encontre
em instalagbes do ISLA-IPGT deve evitar qualquer contacto com outras pessoas e:

e Dirigir-se para o espaco de isolamento temporario;
o Contactar a Linha de Saude 24;
o Contactar o CRE através das Linhas de Emergéncia do ISLA-IPGT;

e Seguir as orientagGes que lhe forem transmitidas.

9 CODIGO DE ALERTA

E criado o seguinte Cédigo de Alerta para divulgagdo permanente da situacdo vigente no ISLA-IPGT
relativamente ao Coronavirus/COVID-19, o qual serd atualizado pelo CRE:

ISLA-IPGT - Coronavirus / COVID-19

Ndo ha presentemente qualquer caso confirmado ou suspeito
de contaminacdo nas instalagdes do ISLA-IPGT

Nivel 1 Existe pelo menos um caso suspeito de contaminagéo

Nivel 2 Existe pelo menos um caso confirmado de contaminagdo

-Eiste um surto suspeito ou confirmado de contaminacdo
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10 ENTIDADES ASSOCIADAS

As entidades associadas do ISLA-IPGT com instalagdes nos espacos do ISLA-IPGT respondem diretamente ao
CRE e devem preparar os seus proprios planos de contingéncia em conformidade com o disposto no Plano
de Contingéncia do ISLA-IPGT, ou adotar o presente plano com as devidas adaptacdes.

Das decisdes tomadas no que se refere ao respetivo Plano de Contingéncia, cada entidade associada do
ISLA-IPGT deve dar conhecimento ao CRE.

As entidades associadas do ISLA-IPGT a que se refere acima devem fornecer ao CRE, com a devida
antecedéncia, uma lista atualizada das pessoas que, ndo pertencendo a comunidade da Instituicdo, viajem
para o Porto vindas de outras regifes, incluindo nome, pais e cidade de proveniéncia, data estimada de
chegada ao Porto e contacto telefénico, da qual serd dado conhecimento ao Servico Regional de Saude.

11 REVISAO DO PLANO
O presente plano é dindmico e serd atualizado sempre que a situacdo o aconselhar.

Cada versdo tera um nimero préprio e as alteragdes relativamente a versdo anterior serdo sempre
realcadas a cor verde.

12 FONTES DE INFORMACKO PERMANENTE
e Direcdo Geral da Saude (DGS)
https://www.dgs.pt/

e Organizacac Mundial da Saude (OMS)

http://www.who.int/en/

e Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doencas (ECDC)

https://europa.eu/european-union/index pt

e Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins (CSSE)

http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b4
8e9ecfb




